Smdélandsidrotten bjuder in fill HLR-utbildning:
HLR (Hjart- och lungraddning)
— en utbildning som raddar liv!

Vi varvar praktisk tréining med teori. Efter utbildningen vet ni hur ni bér agera
ndr lindriga eller livshotande olyckor ar framme. Foljiande kommer att gds
igenom pad kursen:

e Hjért- och Lungraddning

e Anvdnda hjartstartare (grunderna)
e L-ABC

o Luftvagsstopp

LARIES gy

Utbildare é@r Tommy Stérnetz, Cardio S&kerhet AB.

For vem? Alla infresserade (max 15 deltagare per kurs)

Nar: Torsdagen den 26 oktober kl. 18.00-21.00

Var: Ljungby, Bolms&skolan, gymnastiksalen

Kostnad: Kostnadsfritt for deltagare frén Liungby Kommun. Vi bjuder pd fikal
Anmalan: Anmdlan ska senast 13 oktober vara SISU Idrottsutbildarna tilhanda och

mailas till lena.moberg@smalandsidrotten.se.

Uppge namn, férening, personnummer och ev. specialkost/allergier vid
anmdlan.

Forst till kvarn gdller da det ar plats for max 15 deltagare/tillfdlle.

Kallelse: Kallelse och deltagarlista mailas samtliga deltagare innan kursstart.

Fragor: For mer information kontakta Annelie Bengtsson, Smdlandsidrotten,
tel. 036-34 54 41, 070-508 91 04, annelie.bengtsson@smalandsidrotten.se.
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